Zatgcznik Nr 2 do Instrukcji Nr 125 J/18

Ocena ryzyka prac wykonywanych przez firmy zewnetrzne
(wypelnia osoba reprezentujaca firme zewnetrzna)
Rozdziat 1:
Rodzaj Rozbiorka Rekultywacja Wznoszenie Inne Remont
projektu: konstrukcji/budowa
Kierujacy projektem Nazwa firmy:
ze strony firmy
zewnetrznej, numer
kontaktowy:
Koordynator PWR dia Numer kontaktowy
firmy zewnetrznej: koordynatora:

Mejsce pracy:

I|3udynek (jezeli prace

w ykonuije sie na

zew natrz, najblizszy
budynek:

Osoba, osoby
wypetniajgce arkusz:

Podwykonawcy:

Rozdziat 2: Podsu

mowanie prac, ktére maja by¢é wykonane

Rozdziat 3: Przeglad i podpisy

Przeglad przez
Ocenarv;/)éléonana Funkcja Data koordynatora firmy Funkcja rz[;atladu
P zewnetrznej przegia
Ocena Przeglad przez Data
uaktualniona Funkcja Data koordynatora firmy Funkcja rzealadu
przez zewnetrznej przegla

Rozdziat 4: Personel uprawniony do wykonaniaprac

Tylko personel, ktory odbyt wymagane przeszkolenie, stosowne do zakresu prac jest uprawniony do
wykonania prac. Wymagane szkolenia wyszczegoélniono ponizej. Osoba nadzorujgca (przed rozpoczeciem

prac) musi dokonaé

weryfikacji wymaganych szkolen.

Wymagane
szkolenia

Matryca zak oniczonych szkolen dla personelu firm zewnetrznych lub podwyk onawcow
(Zat. Nr 1 do Instr. Nr 125) musi by¢ dostepng podczas prac (sprawdz czy jest dostepna i czy
pracownicy zostali przeszkoleni)

Nie zawiera danych technicznych



Rozdziat 5

Uwaga:
Jezelipojawia si¢ niespodziewane okolicznosci, warunki, ktére moga mie¢ wplywa na zdrowie, zycie
pracownika lub na ochrone srodowiska, kazdy pracownik jest uprawniony do zatrzymania prac oraz
natychmiastowego powiadomienia oséb nadzorujacych lub koordynatora kontrahenta

o pojawiajacych sie zagrozeniach.

Etap pracy L Potencjalne zagrozenia Srodki kontroli zagrozen

Etap 1

Etap 2 (Jezeli ma zastosowanie)

Etap 3 (Jezeli ma zastosowanie)

Etap 4 (Jezeli ma zastosowanie)

Etap 5 (Jezeli ma zastosowanie)

Etap 6 (Jezeli ma zastosowanie)

Etap 7 (Jezeli ma zastosowanie)

Etap 8 (Jezeli ma zastosowanie)

Etap 9 (Jezeli ma zastosowanie)

Nie zawiera danych technicznych



Rozdziat 6:
Przeglad dokumentéw — Potwierdzam, ze rozumiem zakres prac, ktéry ma zosta¢ wykonany
oraz ze przeczytatem | rozumiem zagrozenia wystepujace w mie jscu pracy oraz srodki kontroli

jakich nalezy uzy¢ do poszczegoélnych zagrozen.

Nazwisko Firma Podpis Data

Nie zawiera danych technicznych



Rozdziat 7:
Sprawdz wszystkie, ktore majg zastosowania

OCZY | TWARZ

ELEKTRYCZNE

[0 Okulary bezpieczehnstwaz bocznymi [0 Pozwolenie naprace elektryczne
ostonami

O Okulary ochronne O Lock/Tag Out

[ Petnaochronatwarzy O wyt. réznicowopradowe

[0 Ostona spawalnicza O Inne

O inne WYKOPY
O Szkoleniadot. wykopéw

RECE/(REKAWICE) [ Nachylenie $cian wykopu

O Nitrylowe 0 Nadzorowanie/Osoba

kompetentna

O Szmaciane O Pozwolenie nawejscie

[0 Skérzane O Inne

O sSpawalnicze

[0 z siatkametalowga RUSZTOWANIA

1 Do prac elektrycznych 1 Szkoleniadot. rusztowan

O Gumowe 0 Nadzorowanie/Osoba

kompetentna

O Neoprenowe O oOdbiér rusztowania

O Lateksowe O Inne

1 winylowe

[0 Butylowe URZADZENIA DZWIGNICOWE

O Inne [0 Pozwolenie nadzwignice
[1 Szkoleniadot. dzwignic

STOPY O Inne

[0 Ochrona dlaspawacza

] Buty z noskamistalowymi

[ Dielektryczne OPERACJE SPAWALNICZE

O Gumowe O Ochrona p. poz.

O Inne [0 Pomocnik towarzyszacy
[l Koc p. poz.

GLOWA O Parawany

O Kask ochronny standardowy [0 Gagnica

O Kask ochronny dla elektrykow O Inne

O Ochrona podbrédka

O Inne

Wytyczne:

1.

10.

1.

Uzupelnij rozdziat 1 — nazw afirmy,
nazw isko osoby ze strony firmy
zew netrznej, data, zadanie,
obszar, itp

Jezeli formularz kw alifikacyjny jest
dostepny dotgcz go

Osoba nadzorujgca wraz z zatogg
przeprow adzajg przeglad prac i
obszaru, na ktérym prace majg sie
odby¢. Zaplanuj i przegladnij
zakres prac z wszystkimi
zaangazow anymi w te prace
pracow nikami.

W rozdziale 5 (etapy prac), umie$é
kolejne etapy prac, koniecznych
do w ykonania zadania/prac.

W rozdziale 5 (potencjalne
zagrozenia), umie$¢ zagrozenia,
ktérym moze ulec pracow nik
podczas w ykonyw ania prac, np.
poslizgniecie, upadek, pozar,
poparzenia, porazenia prgdem,
uderzenie, itp.

W rozdziale 5 ($rodki kontroli
zagrozen) umies¢ sposoby
kontroli, w yeliminow ania lub
ograniczenia zagrozen (np,
uzyw anie linki z amortyzatorem i
uprzezy, uzyw anie w ytacznikow
réznicow o-prgdow ych).

Spraw dz inne dziatania

w obszarze, ktére mogg stanow i¢
problem (suw nice, spaw anie,
prace malarskie, inne)

Zaw rzyjkazde zagrozenie

odpow iednio do miejsca pracy,
spow odow ane przez rodzaj pracy,
ktéra w ykonujesz lub ktore istnialy
w czesniej

Wykorzystaj liste kontrolng
z rozdziatu 7 do przegladu potrzeb
sprzetu ochrony osobistej.

Upew nij sie aby w szyscy podpisali
ocene ryzykaw rozdziale 6.

W ciggu dnia, podczas postepu
prac uzyj oceny ryzyka prac w
celu identyfikacji dodatkow ych
zagrozen/problemow .

Nie zawiera danych technicznych




OCHRONA RESPIRACYJNA

ooOoOoooa o

Wentylacja grawitacyjnai/lub
mechaniczna

Maskap. gazowa

Maska p. pylowa

Pétmaska

Maskapetna

Maskanatwarz zpodawaniem powietrza
Czujniki atmosfery (np.detektor CO)
Inne

UBRANIE OCHRONNE

(|
(|
(|
(|

Standardow a odziez ochronna
Odziez przeciwdeszczowa
Odziez ochronna przy piaskowaniu
Inne

OCHRONA St UCHU

(|
(|
(|

Wkiadki douszne
Ochronniki sluchu
Inne

Komentarz/ Uwagi:

URZADZENIA REAGOWANIA NA

AWARIE

aooOono

O

Ochrona P. poz.

Oczomyjki

Prysznice

Urzadzenia do komunikowania
(radio, telefon, itp)

Inne

OSOBA TOWARZYSZACA

(|
(|
(|
(|

Inspektor P.poz.
Przestrzen zamknieta
Obszar ruchu ulicznego
Inne

OSLONY STALE/PRZYKRYCIA

(|
(|
(|
(|
(|

Ostony ostrzegajace/tasmy
Znaki ostrzegajace
Przykrycia

Barierki

Inne

CHEMICZNE/SRODOWISKOWE

oo OoOo Ad

Wymagana kartacharakterystyki
substancji
Zanieczyszczeniapowietrza
Niebezpieczne substancje
chemiczne

Niebezpieczne produkty/towary
Inne

12.

13.

Jezeli zadanie zajmie wiecejniz 1
dzien, przygladnij sie temu
zadaniu na poczagtku kazdego
dnia.

Upew nij sig, ze now i pracow nicy
$g zapoznani z oceng prac.

14. Wyslij kopie oceny prac do

koordynatora firmy zew netrznejpo
zakonczeniu prac.

Nie zawiera danych technicznych




