Zatgcznik Nr 4 do Instrukcji Nr 125 J/18

OCENA BEZPIECZENSTWA PRACY Data:
PRZEZ PRACOWNIKA

Wspodlnie moze wypetni¢ kilku pracownikow (wymagany podpis kazdego) jezeli wykonuja taki sam zakres czynnosci

Numer zlecenia /ZQIOSZENIia e e

Imig Nazwisko Podpis

Uwagal!!Jesli jest warunek, ktory moze mie¢ wptyw na zdrowie i bezpieczenistwo pracownikéw lub srodowiska, kazdy pracownik ma prawo i obowiazek
przerwac prace i powiadomi¢ przetozonego.

L0 1= (o PP PP PPPRN
Zaznacz odpowiedzi - X
e ZAGROZENIA
Tak | N/D Tak | N/D
Poslizgniecie /potkniecie Oparzenie/odmrozenie
Przyci$niecie /przygniecenie Zagrozenie wybuchem/pozarem
Ostre krawedzie Spadajgce przedmioty
Uderzenie Substancje/ gazy pod ci$nieniem
Upadek Substancje chemiczne
Porazenie prgdem elektrycznym Ucigzliwy hatas
Potracenie przez pojazdy, elementy w ruchu Inne ...............
Zaznaczenie x ,,TAK” wypetnij calg tabele Zaznaczenie x ,,nie dotyczy” nie wypetniaj tej tabeli
?\e TAK | N/D TAK | N/D
®

& SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ | ZBIOROWEJ PRACA NA WYSOKOSCI

O  Ubranie O Okulary ochronne 0O  Sprawdzi¢ wizualnie stan techniczny sprzetu do prac

O Rekawice O  Ostona t\./vgrzy na Wysqkoéci' .

) O  Ochronniki stuchu 0O  Zabezpieczy¢ strefe wykonywania prac
O  Obuwie ) ,
O iNNe .covveeiiiieieee 0  Zastosowa¢ wymagany sprzet ochrony

0 Kask indywidualnej i zbiorowej
o'/ ‘ TAK | N/D l - TAK | N/D
@ESPRZET P-POZ | PIERWSZEJ POMOCY KONTROLA ZAGROZEN ZE STRONY

ZRODEL ZASILANIA

0O Znam lokalizacjg O  Znam lokalizacje gasnic
wytacznikéw PPOZ 0 Znam lokalizacje O  Wdrozyé procedure Lockout/Tagout
0 Znam lokalizacje oczomyjki 0O  Sprawdzi¢ energig szczatkowg i doprowadzi¢ do
przyciskéw ROP O  Znam lokalizacje eﬁerg” Zemwejge gikowa | dop
pryszhica 0  Zwolnienie od procedury Lockout zgodnie z
O Znam lokalizacje Instrukcjg Nr 106
apteczki
Y TAK | N/D TAK | N/D
‘41 PRZESTRZENIE ZAMKNIETE PODNOSZENIE | MOCOWANIE

0  Sprawdzi¢ dobry stan techniczny urzadzen do
podnoszenia i aktualny przeglad
0  Sprawdzi¢ poprawnos¢ zabezpieczenia tadunku

0O  Wdrozy¢ procedure wejs¢ do przestrzeni zamknietych
O  Zastosowac¢ wymagany sprzet ochrony indywidualnej i zbiorowej

y\ : TAK | N/D TAK | N/D
BEZPIECZENSTWO ELEKTRYCZNE i PRACE TRANSPORTOWE RECZNE

[l Sprawdzi¢ dobry stan techniczny i aktualny przeglad elektronarzedzi 1 Dobra¢ odpowiednig liczbe osob

0 Stosowac wytgczniki réznicowopradowe In=10mA [ Zabezpieczy¢ obszar pracy i fadunek

TAK | N/ID ®©§@® TAK | N/ID

NARZEDZIA RECZNE %% SUBSTANCJE CHEMICZNE
O  Sprawdzi¢ dobry stan techniczny 0  Uwzgledni¢ zagrozenia ze strony substanciji
O Narzedzia uzywane sg zgodnie z przeznaczeniem chemicznych w oparciu o karty charakterystyk
0  Zastosowac wymagane srodki ochrony
indywidualnej

a ¥ TAK | N/D % TAK | N/ID

2= PRACE NIEBEZPIECZNE POZAROWO PRACE Z ASEKURACJA

O  Wdrozy¢ procedure prac zagrozonych pozarowo O  Pace pod napieciem

[0  Zabezpieczy¢ obszar 0  Prace na wysokosci

Nie zawiera danych technicznych |:| Zawiera dane techniczne (w zatgcznikach) Stronalz2
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ETAPY PRACY WYKONYWANEJ
PRZEZ KILKU PRACOWNIKOW

O  Zastosowa¢ wymagany sprzet ochrony indywidualnej i zbiorowej

O  Prace w przestrzeni zamknietej
O Inne..coiiiiiiee

TAK | NIE
B \WYMAGANIA COVID-19

O  Maseczka ochronna

O  Dodatkowo - przytbica ochronna zawsze podczas pracy
wykonywanej przy dystansie socjalnym mniejszym niz 2m
(przynajmniej jeden pracownik w parze).

e W przypadku watpliwosci w ocenie bezpieczenstwa pracy nalezy skontaktowa¢ sie z przetozonym.

e W przypadku zmiany zagrozen w trakcie wykonywania zadania nalezy przerwa¢ prace i ocene przeprowadzi¢ powtornie.

Wypetniamy, gdy zadanie jest wykonywane przez wiecej niz jednego pracownika niezakonczone w tym

samym dniu.

Opis powinien zawieraé sprecyzowane zagrozenia i jego kontrola , potwierdzona aktualng datg.

Etapy pracy, ktére wykonujemy pod Zagrozenia
wzgledem wystepowania
potencjalnych zagrozen.

Kontrola zagrozenia

Data

Krok pierwszy:

Krok drugi

Krok trzeci

Krok czwarty

Krok piaty

Krok szosty

Krok siodmy

e W przypadku zmiany zagrozen w trakcie wykonywania zadania nalezy przerwa¢ prace i ocene przeprowadzi¢ powtdrnie.

W przypadku watpliwosci w ocenie bezpieczenstwa pracy nalezy skontaktowacé sie z przetlozonym.

W przypadku wykonywania prac przez Kontrahentéw SUR Prac Serwisowych, niezbedne oméwienia zagrozen wystepujacych w

obszarze wykonywanych prac i potwierdzenie Koordynatora PWR. '

Nie zawiera danych technicznych I:I Zawiera dane techniczne (w zatgcznikach)
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ETAPY PRACY WYKONYWANEJ
PRZEZ KILKU PRACOWNIKOW

Data i podpis Koordynatora PWR

' Wyméq potwierdzenia przez Koordynatora nie dotyczy Kontrahentéw pracujacych w oparciu o Umowy State

Nie zawiera danych technicznych I:I Zawiera dane techniczne (w zatgcznikach) Strona 3 z2




