Zatgcznik Nr 2 do Instrukcji Nr 125 J/18

Ocena ryzyka prac wykonywanych przez firmy zewnetrzne

Rozdziat 1:

Rodzaj
projektu:

(wypetnia osoba reprezentujaca firme zewnetrzna)

Rozbiorka Rekultywacja Wznoszenie Inne Remont
konstrukcji/budowa

Kierujacy projektem
ze strony firmy
zewnetrznej, numer
kontaktowy:

Nazwa firmy:

Koordynator PWR dla
firmy zewnetrzne;j:

Numer kontaktowy
koordynatora:

Miejsce pracy:

I

Budynek (jezeli prace
wykonuje sie na
zewnatrz, najblizszy
pudynek:

Osoba, osoby
wypetniajgce arkusz:

Podwykonawcy:

Rozdzial 2: Podsumowanie prac, ktére maja by¢ wykonane

Rozdziat 3: Przeglad i podpisy

Przeglad przez
Ocena wykonana Funkcja Data koordynatora firmy Funkcja Data
przez . przegladu
zewnetrznej
Ocena Przeglad przez Data
uaktualniona Funkcja Data koordynatora firmy Funkcja
. przegladu
przez zewnetrznej

Rozdziat 4: Personel uprawniony do wykonania prac

Tylko personel, ktéry odbyt wymagane przeszkolenie, stosowne do zakresu prac jest uprawniony do
wykonania prac. Wymagane szkolenia wyszczegdlniono ponizej. Osoba nadzorujgca (przed rozpoczeciem
prac) musi dokonaé¢ weryfikacji wymaganych szkolen.

Wymagane
szkolenia

Matryca zakoriczonych szkolen dla personelu firm zewnetrznych lub podwykonawcéw
(Zat. Nr 1 do Instr. Nr 125) musi by¢ dostepng podczas prac (sprawdz czy jest dostepna i czy
pracownicy zostali przeszkoleni)

Nie zawiera danych technicznych



Rozdziat 5

Uwaga:
Jezeli pojawig sie niespodziewane okolicznosci, warunki, ktére moga mie¢ wptywa na zdrowie, zycie
pracownika lub na ochrone srodowiska, kazdy pracownik jest uprawniony do zatrzymania prac oraz
natychmiastowego powiadomienia os6b nadzorujacych lub koordynatora kontrahenta

o pojawiajacych sie zagrozeniach.

Etap pracy Potencjalne zagrozenia Srodki kontroli zagrozen

Etap 1

Etap 2 (Jezeli ma zastosowanie)

Etap 3 (Jezeli ma zastosowanie)

Etap 4 (Jezeli ma zastosowanie)

Etap 5 (Jezeli ma zastosowanie)

Etap 6 (JeZeli ma zastosowanie)

Etap 7 (Jezeli ma zastosowanie)

Etap 8 (Jezeli ma zastosowanie)

Etap 9 (Jezeli ma zastosowanie)

Nie zawiera danych technicznych



Rozdziat 6:

Przeglad dokumentéw — Potwierdzam, ze rozumiem zakres prac, ktéry ma zostaé¢ wykonany
oraz ze przeczytatem | rozumiem zagrozenia wystepujace w miejscu pracy oraz srodki kontroli
jakich nalezy uzyé do poszczegéinych zagrozen.

Nazwisko Firma Podpis Data

Nie zawiera danych technicznych




Rozdziat 7:

(Sprawdz wszystkie, ktére maja zastosowania)

OCZY | TWARZ

[J Okulary bezpieczenstwa z bocznymi
ostonami
[ Okulary ochronne

[ Petna ochronatwarzy
[ Ostona spawalnicza

[ Inne

RECE/(REKAWICE)
Nitrylowe

Szmaciane

Skoérzane
Spawalnicze

Z siatkg metalowg

Do prac elektrycznych
Gumowe

Neoprenowe
Lateksowe
Winylowe
Butylowe

o000 oooogogo o

Inne

STOPY

[OJ Ochrona dla spawacza

[J Buty z noskami stalowymi
[ Dielektryczne

ELEKTRYCZNE
[J Pozwolenie na prace elektryczne

[ Lock/Tag Out

[J wyt. réznicowopradowe
[ Inne

WYKOPY

Szkolenia dot. wykopow
Nachylenie $cian wykopu

Nadzorowanie/Osoba
kompetentna
Pozwolenie na wejscie

oo ooo

Inne

RUSZTOWANIA
[J Szkolenia dot. rusztowan

[ Nadzorowanie/Osoba
kompetentna
[J Odbiér rusztowania

[ Inne

URZADZENIA DZWIGNICOWE

[J Pozwolenie na dzwignice

[ Szkolenia dot. dzwignic
[ Inne

OPERACJE SPAWALNICZE

] Gumowe [] Ochrona p. poz.

[ Inne [J Pomocnik towarzyszacy
[0 Koc p. poz.

GLOWA ] Parawany

[ Kask ochronny standardowy [] Gasnica

[J Kask ochronny dla elektrykéw (7 Inne

[] Ochrona podbrédka
J Inne

Wytyczne:

1.

10.

11.

Uzupetnij rozdziat 1 — nazwa firmy,
nazwisko osoby ze strony firmy
zewnetrznej, data, zadanie,
obszar, itp

Jezeli formularz kwalifikacyjny jest
dostepny dotagcz go

Osoba nadzorujgca wraz z zatogg
przeprowadzajg przeglad prac i
obszaru, na ktérym prace maja sie
odby¢. Zaplanuj i przegladnij
zakres prac z wszystkimi
zaangazowanymi w te prace
pracownikami.

W rozdziale 5 (etapy prac), umies¢
kolejne etapy prac, koniecznych
do wykonania zadania/prac.

W rozdziale 5 (potencjalne
zagrozenia), umies¢ zagrozenia,
ktéorym moze ulec pracownik
podczas wykonywania prac, np.
poslizgniecie, upadek, pozar,
poparzenia, porazenia prgdem,
uderzenie, itp.

W rozdziale 5 ($rodki kontroli
zagrozen) umiesc sposoby
kontroli, wyeliminowania lub
ograniczenia zagrozen (np,
uzywanie linki z amortyzatorem i
uprzezy, uzywanie wytgcznikéw
réznicowo-prgdowych).

Sprawdz inne dziatania

w obszarze, ktére moga stanowic
problem (suwnice, spawanie,
prace malarskie, inne)

Zawrzyj kazde zagrozenie
odpowiednio do miejsca pracy,
spowodowane przez rodzaj pracy,
ktéra wykonujesz lub ktére istniaty
wczesniej

Wykorzystaj liste kontrolng
z rozdziatu 7 do przegladu potrzeb
sprzetu ochrony osobiste;j.

Upewnij sie aby wszyscy podpisali
ocene ryzyka w rozdziale 6.

W ciggu dnia, podczas postepu
prac uzyj oceny ryzyka prac w
celu identyfikacji dodatkowych
zagrozen/problemow.

Nie zawiera danych technicznych




OCHRONA RESPIRACYJNA

[0 wentylacja grawitacyjna i/lub
mechaniczna

Maska p. gazowa

Maska p. pytowa

Pétmaska

Maska petna

Maska na twarz z podawaniem powietrza
Czujniki atmosfery (np. detektor CO)
Inne

I o

UBRANIE OCHRONNE

[J Standardowa odziez ochronna

[ Odziez przeciwdeszczowa

[ Odziez ochronna przy piaskowaniu

[ Inne

OCHRONA StUCHU

[J Wkiadki douszne

[ ochronniki sluchu
[ Inne

COvVID 19

[J Maseczka ochronna

[J Dodatkowo - przytbica ochronna zawsze
podczas pracy wykonywanej przy dystansie
socjalnym mniejszym niz 2m (przynajmniej
jeden pracownik w parze)

Komentarz/ Uwagi:

URZADZENIA REAGOWANIA NA

AWARIE

[ Ochrona P. poz.

[0 Oczomyjki

[ Prysznice

[ Urzadzenia do komunikowania
(radio, telefon, itp)

[ Inne

OSOBA TOWARZYSZACA
[ Inspektor P.poz.

[0 Przestrzen zamknieta
[J Obszar ruchu ulicznego

[ Inne

OSLEONY STALE/PRZYKRYCIA
[J Ostony ostrzegajace/tasmy
[0 Znaki ostrzegajace

[ Przykrycia

[ Barierki

[ Inne

CHEMICZNE/SRODOWISKOWE

[J wymagana karta charakterystyki
substancji

[] zanieczyszczenia powietrza

[J Niebezpieczne substancije
chemiczne

[J Niebezpieczne produkty/towary

[ Inne

12. Jezeli zadanie zajmie wigcej niz 1
dzien, przygladnij sie temu
zadaniu na poczatku kazdego
dnia.

13. Upewnij sie, Zze nowi pracownicy
Sg zapoznani z oceng prac.

14. Wyslij kopie oceny prac do
koordynatora firmy zewnetrznej po
zakonhczeniu prac.

Nie zawiera danych technicznych




